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1 SCOPO E CAMPO DI APPLICAZIONE 

 

Scopo di questa procedura è descrivere tutte le attività, le responsabilità, i controlli e le verifiche connesse allo 
schema di certificazione Figura professionale M.M.G. Esperto nella gestione del paziente con patologie 
respiratorie ostruttive creato in conformità alla Norma UNI EN ISO 17024. 
 

La presente procedura si applica alle attività di certificazione delle professioni per lo schema M.M.G. Esperto nella 
gestione del paziente con patologie respiratorie ostruttive e ne definisce, in maniera completa e dettagliata, i 
requisiti, il processo di certificazione, il rilascio della certificazione, le modalità di iscrizione al registro dei professionisti 
certificati, le modalità e le prassi per il mantenimento/rinnovo della certificazione con le relative tariffe; la procedura 
dettagliata, inoltre, i possibili provvedimenti disciplinari e le conseguenti sanzioni, le modalità di comunicazione dei 
ricorsi e dei reclami da parte degli aventi diritto e la procedura per il loro trattamento da parte degli organi deputati.  

In particolare, lo Schema definisce univocamente: 

❖ Descrizione del profilo professionale 
❖ Elenco delle evidenze che il candidato deve produrre a soddisfazione dei requisiti 
❖ Requisiti di Istruzione, Conoscenza, Competenza ed esperienza professionale  
❖ Codice Deontologico  
❖ Modalità per lo svolgimento dell’esame di certificazione (composizione della commissione, criteri di 

valutazione, tipo, durata e svolgimento delle prove) 
❖ Requisiti e modalità per il mantenimento della certificazione  
❖ Requisiti e modalità per il rinnovo della certificazione 
❖ Modalità di sospensione e revoca della certificazione 
❖ Le modalità di comunicazione dei ricorsi e dei reclami da parte degli aventi diritto e la procedura per il 

loro trattamento da parte degli organi deputati. 

2 PROFILO PROFESSIONALE DI RIFERIMENTO  

 

MMG Esperto nella gestione del paziente con patologie respiratorie ostruttive 
 

Descrizione sintetica del profilo  
Asma bronchiale e broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) sono le malattie respiratorie ostruttive di maggiore 
rilevanza epidemiologica. 
L'asma - malattia infiammatoria cronica delle vie aeree - è caratterizzata da ostruzione bronchiale di solito 
accessionale e reversibile (spontaneamente o in seguito a terapia) che può però divenire permanente. 
È una delle malattie respiratorie croniche più frequenti che però rimane ancora diffusamente sottostimata; ha una 
prevalenza di circa il 7% nella popolazione generale italiana e condiziona pesantemente l’attività lavorativa, il 
rendimento scolastico e lo stile di vita di chi ne è affetto. 
Non guaribile ma ben controllabile nella maggioranza dei casi con i farmaci a disposizione, può divenire molto grave 
in una piccola ma significativa percentuale di soggetti assumendo caratteristiche cliniche e funzionali simili alla 
broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO). 
La BPCO è una frequente malattia prevenibile e trattabile caratterizzata da una persistente limitazione al flusso aereo 
(ostruzione bronchiale), solitamente evolutiva con progressivo peggioramento della dispnea e delle condizioni 
generali di salute. 
La BPCO è una delle principali cause di morbilità che in Italia colpisce tra l'8 e il 12% della popolazione adulta; è 
anche una delle principali cause di mortalità a livello mondiale provocando ogni anno nel mondo 3 milioni e 280 mila 
morti (pari al 5,8% dei decessi per tutte le cause), destinata in prospettiva a diventare la terza causa di morte nel 
mondo entro il 2030. Le malattie respiratorie ostruttive, asma e BPCO, sono anche un importante costo economico 
e sociale costando al SSN circa 14 miliardi di euro all’anno. 
In ragione di tutte queste considerazioni appare evidente come il MMG sia chiamato a sostenere il carico 
assistenziale di questi pazienti, numerosi, sempre molto complessi in ragione delle caratteristiche della patologia e 
delle frequenti comorbidità. 
Questo richiede un appropriato percorso di aggiornamento costante che porti all’acquisizione (ed alla certificazione) 
delle conoscenze e delle competenze necessarie per sostenere la gestione ambulatoriale e domiciliare di questi 
pazienti, dalla fase di screening, alla diagnosi clinica e strumentale di primo livello, alla scelta dei farmaci, al controllo 
nel tempo ed all’educazione alla correzione dei fattori di rischio e degli stili di vita scorretti. Il tutto finalizzato alla 
tutela della salute di questi soggetti, all’eventuale supporto ai colleghi operanti nelle forme associative, ad un’ottimale 
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collaborazione con i livelli specialistici a cui demandare esclusivamente le condizioni di maggiore complessità e, non 
ultimo, al razionale utilizzo delle risorse del SSN. 

3 PROCESSO DI CERTIFICAZIONE 

FASE DEL PROCESSO DESCRIZIONE 

Domanda di certificazione 

Per candidarsi all’esame di certificazione è necessario dimostrare di possedere 
tutti i pre-requisiti di accesso definiti nel documento P015_PRS_MMG_PRO, 
punto §§ 6.2 e riportati di seguito nel campo “Analisi Requisiti” 

A tal fine occorre compilare la Domanda di certificazione (M_011), compilabile 
direttamente sul sito ed inviare tutte le evidenze documentali a supporto per 
dimostrare il possesso dei requisiti.  

Analisi Requisiti 

I requisiti di accesso sono di carattere: 

Formale 

• Laurea in Medicina e Chirurgia 

Non Formale 

• Corso di formazione di almeno 16 ore sulle conoscenze specifiche 
della figura professionale e sulla gestione del paziente con patologie 
respiratorie ostruttive* 

 
In alternativa: 
 

• Superamento di un test di ammissione sulle conoscenze della figura 
professionale (da remoto) 

 
 
* la formazione deve essere stata effettuata con almeno una sessione in 
presenza con lavoro in simulazione per esecuzione di spirometrie e deve 
essere documentata 
 

Informale 

• Autocertificazione di aver operato come MMG convenzionato con il 
Servizio Sanitario Nazionale per almeno 3 anni 
 

In alternativa: 
 

• Autocertificazione di aver operato come MMG convenzionato con il 
Servizio Sanitario Nazionale da 2 anni e con almeno altri 2 anni di 
attività in Continuità Assistenziale 

 

• Presentazione di almeno 20 spirometrie: 
 

a. effettuate nell’arco degli ultimi 5 mesi; 
b. supervisionate e validate da esperti* per la loro corretta esecuzione e 

refertazione 
 
*per esperto si intende uno specialista in pneumologia o chi a vario titolo abbia 
svolto attività formative per i MMG in area pneumologica 

Tutta la documentazione presentata dal candidato viene analizzata dal 
personale preposto di SA Certification che ne verifica la congruità rispetto ai 
requisiti richiesti. 

Se il candidato risponde ai requisiti richiesti, SA Certification comunicherà 
l’ammissione all’esame. 
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FASE DEL PROCESSO DESCRIZIONE 

ESAME 

L’esame verrà condotto secondo lo schema di certificazione relativo alla 
professione in oggetto, sono previste tre prove: scritta, pratica e orale. L’esame 
è condotto da esaminatori, qualificati da SA Certification, che giudicheranno nel 
rispetto delle regole di indipendenza, obiettività e imparzialità secondo le regole 
e le procedure del sistema di gestione di SA Certification accreditato da 
Accredia, secondo la ISO 17024. 

Delibera della 
certificazione 

A seguito del positivo superamento dell’esame e della delibera da parte del 
comitato, viene emesso il certificato che ha validità sia a livello nazionale che 
internazionale (se previsto dallo schema di riferimento). 

Emissione certificato 

Inserimento registro Ente 
di certificazione ed Ente 
di accreditamento 
(ACCREDIA) 

In seguito all’emissione del certificato il nominativo del candidato verrà inserito 
nel Registro dei Professionisti Certificati visibile sul sito di Accredia (se previsto 
dallo schema di riferimento) e nel registro presente sul sito di SA Certification. 

Durata 
Il certificato è soggetto ad un mantenimento annuale e a un rinnovo ogni 3 
anni. 

 


